
Oralno zdravlje – prevencija 
i rano zaustavljanje parodontne bolesti 

“Parodontno zdravlje je važno!” 
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O projektu
Najtežim oblicima parodontne bolesti pogođeno je 11,2% svjetske populacije 
što je oko 750 milijuna ljudi te se procjenjuje da je na globalnoj razini cijena 
gubitka produktivnosti zbog uznapredovanih parodontnih bolesti 54 milijarde 
USD godišnje. U zemljama EU više od polovice ukupnog stanovništva ima neki 
oblik parodontne bolesti, a preko 10% njih boluje od uznapredovalog oblika 
parodontitisa. 

Zastrašujući je podatak da se u Hrvatskoj parodontne bolesti javljaju  kod 80% 
stanovništva i zahvaćaju sve dobne skupine.

Svjesni ovih činjenica, Dom zdravlja Korčula i Dom Zdravlja Zagreb – 
Zapad te Grad Korčula pokrenuli su  javnozdravstveni projekt kojemu je cilj
bio osvijestiti i upoznati širu javnosti o tome što su točno parodontne bole-
sti, koje mogućnosti terapije su na raspolaganju oboljelima, ali i upozoriti na 
iznimnu važnost prevencije i redovitih pregleda kod svog liječnika dentalne 
medicine.     

Nizom aktivnosti u potpunosti prilagođenima novim tehnologijama nastojao 
se postići krajnji cilj projekta – veći broja preventivnih pregleda kod liječnika te 
veća svijest građana o parodontitisu i posljedicama neliječenja.
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   Aktivnosti 
projekta
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POČETNA PRESS KONFERENCIJA
15. rujan 2022.
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...iz medija
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LANSIRANJE PORTALA - www.parodont.hr  



PANTONE 177C

BLACK: 20%

Font: Barlow Condensed - SemiBold

7

LANSIRANJE INTERNET STRANICE  - 
www.parodontnozdravlje.hr
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VIDEO BAZA ZNANJA 

- u 12 video clipova  liječnice dentalne medicine,   

• doktorica Gordana Šarić, specijalistica parodontologije 
Doma zdravlja Zagreb - Zapad 
• doktorica Ljubica Stipanović, doktorica dentalne medicine 
Doma zdravlja Zagreb - Zapad
• doktorica Gordana Paić Karega, specijalistica ortodoncije 
Doma zdravlja Korčula 
• doktorica Seka Palinić, doktorica dentalne medicine Doma zdravlja Korčula 
na svima razumljiv način obradile su  12 različitih problematika i tema vezanih 
uz oralnu higijenu, parodontne bolesti i  povezane sistemske bolesti.
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ANIMIRANI VIDEO CLIPOVI  

u 10 kratkih animacija prilagođenih društvenim mrežama i mlađim generacija-
ma fokus je bio na najvažnijim činjenicama o preventivi i liječenju parodontnih 
bolesti
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AKTIVACIJA DRUŠTVENIH MREŽA 
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3 STRUČNA WEBINARA 

23. veljače 2023.

Zašto je ključno rano prepoznavanje 
prvih znakova parodontitisa

dr. Valentina Petrović

5. travnja 2023. 

Povezanosti kardiovaskularnih bolesti 
s bolestima parodonta

doc. dr. sc. Zrinka Jurišić

2. svibnja 2023.

Osobna iskustva sa parodontitisom

dr. Matea Lapaš – Barišić
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IZRAĐENI PLAKATI I LECI 
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Znate li da je 
parodontitis 
jedna od najčešćih 
bolesti današnjice
koja pogađa 
sve dobne 
skupine?

Parodontitis je povezan s nizom sistemskih bolesti i 
neliječenje može dovesti do razvoja kardiovaskularnih bolesti, 
izazvati komplikacije u trudnoći te otežati kontrolu dijabetesa.

Djelujte odmah i nazovite svog liječnika!
Ne dopustite da vam parodontne bolesti izbrišu osmijeh s lica!

60% odrasle 
populacije 
boluje od 
nekog oblika 
parodontitisa 3

1
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Dom zdravlja KORČULA

Sadržaj ovog materijala isključiva je odgovornost Doma zdravlja Korčula.

Projekt „Oralno zdravlje – prevencija i rano zaustavljanje parodontne bolesti!“ provodi Dom zdravlja Korčula i partneri Grad Korčula i Dom zdravlja Zagreb – Zapad
Projekt je sufi nancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Ukupan iznos projekta:  446.736,00 HRK / Iznos EU potpore: 100 %.
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Jeste li primijetili KRVARENJE zubnog mesa prilikom pranja zubi?
Jeste li primijetili da su neki zubi POMIČNI?

Jeste li izgubili zube koji su bili zdravi, ali su se RASKLIMALI ?
Imate li problema sa ŽVAKANJEM hrane?

Jesu li vam u posljednje vrijeme zubi RAZMAKNUTI ?
Je li netko u vašoj užoj i široj obitelji mlad izgubio zube ili 

znate da ima PARODONTITIS?
PUŠITE li?

Imate li DIJABETES ?

Ako ste pozitivno odgovorili na jedno od ovih pitanja, velika je 
vjerojatnost da bolujete od parodontitisa.

Ako se parodontitis pravovremeno i adekvatno ne liječi, može doći do gubitka 
zubi, a dokazano je da pacijenti s parodontitisom imaju 25 posto veći rizik od 

nastanka koronarne bolesti srca. 

Uznapredovali parodontitis utječe na razinu šećera u krvi kod zdravih ljudi te na 
kontrolu šećera u ljudi koji boluju od dijabetesa.

Dokazano parodontitis može povećati rizik od preranog poroda prije 37. tjedna 
trudnoće i djece s porođajnom težinom manjom od 2.500 grama.

  Kod osoba s parodontitisom zabilježena je i smanjena kvaliteta u svim 
segmentima života.

Preporuka liječnika je u dobi od 25 godina učiniti preventivni pregled kako bi se 
ustanovilo jeste li u rizičnoj skupini.

Ne budite dio ove poražavajuće statistike!
Zdravlje desni je važno!

Dogovorite preventivni pregled!

Dom zdravlja KORČULA

Sadržaj ovog materijala isključiva je odgovornost Doma zdravlja Korčula.
Projekt „Oralno zdravlje – prevencija i rano zaustavljanje parodontne bolesti!“ provodi Dom zdravlja 

Korčula i partneri Grad Korčula i Dom zdravlja Zagreb – Zapad. Projekt je sufinancirala Europska unija 
iz Europskog socijalnog fonda. Ukupan iznos projekta:  446.736,00 HRK / Iznos EU potpore: 100 %.

 www.esf.hr
Kontakt: Dom zdravlja Korčula, Ulica 57 5, 20260 Korčula

Telefon: 020 711 660, info@ parodontnozdravlje.hr 
www.parodontnozdravlje.hr
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ZAVRŠNA PRESS KONFERENCIJA  

10. svibnja 2023. godine u Domu zdravlja Korčula održana je završna press 
konferencija projekta “Parodontno zdravlje je važno, a ujedno i obilježen 
Dan parodontnog zdravlja specijalističkim pregledima za sve zainteresirane 
građane specijalistica parodontologije, doktorica Gordane Šarić i Mateje 
Lapaš - Barišić.                               
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...iz medija
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RADNI SASTANCI TIMA  
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ZA VIŠE INFORMACIJA

 Dom zdravlja Korčula

a Ulica 57 5, 20260 Korčula
t  020 711 660
e  info@ parodontnozdravlje.hr 
w  www.parodontnozdravlje.hr

Sadržaj ovog materijala isključiva je odgovornost Doma zdravlja Korčula.

Projekt „Oralno zdravlje – prevencija i rano zaustavljanje parodontne bolesti!“ provodi Dom 
zdravlja Korčula i partneri Grad Korčula i Dom zdravlja Zagreb – Zapad
Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Ukupan iznos projekta:  
446.736,00 HRK / Iznos EU potpore: 100 %.

Dom zdravlja KORČULA


